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Centro de Estudios Humanistas de Buenos Aires 

Informar sobre el Nuevo humanismo

Tomar contacto con los registros del pensar, sentir y 

actuar

Objetivos



También llamado Humanismo Universalista, se caracteriza por 
destacar la actitud humanistaactitud humanista, que no es una filosofía sino:

Una Perspectiva

Una Sensibilidad

Un modo de vivir la relación con los otros seres humanos

El Nuevo Humanismo



La actitud humanista, fuera de todo planteamiento teórico,

puede ser comprendida como una “sensibilidad”, 

un emplazamiento frente al mundo, en el que se reconoce 

la intención y la libertad en otros, 

y en el que se asumen compromisos de lucha contra 

la discriminación y la violencia. 

La Actitud Humanista



1. La ubicación del ser humano como 

valor y preocupación central.

Propicia la ubicación del ser humano como valor y 

preocupación central, de tal modo que nada esté por encima 

del ser humano, ni que un ser humano esté por encima de 

otro.

Los Seis Puntos



2. La afirmación de la igualdad de todos 

los seres humanos.

Afirma la igualdad de todas las personas y 

por tanto trabaja por la superación de la 

simple formalidad de iguales derechos ante

la ley para avanzar hacia un mundo de 

iguales oportunidades para todos.

Los Seis Puntos



3. El reconocimiento de la diversidad 

personal y cultural 

Reconoce la diversidad personal y cultural 

y por tanto afirma las características propias 

de cada pueblo condenando toda discriminación que se

realice en razón de la diferencia económica, racial, étnica y

cultural.

Los Seis Puntos



4. La tendencia al desarrollo del 

conocimiento por encima de lo 

aceptado como verdad absoluta

Auspicia toda tendencia al desarrollo del 

conocimiento por encima de las limitaciones 

impuestas al pensamiento por prejuicios aceptados como

verdades absolutas o inmutables.

Los Seis Puntos



5. La afirmación de la libertad de ideas 

y creencias

Afirma la libertad de ideas y creencias.

La libertad del ser humano es ante todo 

la capacidad de determinar por cuenta 

propia y sin presión externa sus conductas 

y decisiones.

Los Seis Puntos



6. El repudio de la violencia

Repudia toda forma de violencia entendiendo 

no solamente a la violencia física como único 

factor sino a la violencia económica, a la violencia racial, a la 

violencia religiosa, a la violencia moral y psicológica como 

casos cotidianos arraigados en todas las regiones del 

planeta.

Los Seis Puntos



Las distintas formas de violencia



Se habla de “humanismo” en sentido amplio, 
para indicar cualquier tendencia de 
pensamiento que afirme el valor y la dignidad 
del hombre.

En su significado más limitado, el concepto 
de Humanismo es usado para indicar el proceso 
de transformación que se inició en el Renacimiento.

El Nuevo Humanismo se siente tributario del humanismo histórico 
por el acento que aquél puso en la libertad de conciencia, en la 
lucha contra todo oscurantismo y en la defensa de 
los más altos valores humanos.

Antecedentes del Humanismo



El tema del Sufrimiento

La concepción del Nuevo Humanismo, no 

parte de una “idea”, o de una creencia 

de la realidad. 

Parte de la analítica de la vida humana 

en cuanto existencia, es decir: 

particularidad concreta.



El ser humano, antes de ponerse a pensar 
respecto a sus orígenes, o a su destino, se 
encuentra en una determinada situación vital.
Situación que no ha elegido. 

Así, nace sumergido en un mundo natural y 
también social, plagado de agresiones físicas 
y mentales, que registra como dolor y 
sufrimiento. 

El tema del Sufrimiento



El N.H. diferencia entre dolor y sufrimiento. 

El dolor tiene una raíz física

El sufrimiento tiene una raíz mental 

El dolor físico retrocede en la medida en que 
avancen la sociedad y la ciencia.

Dolor y Sufrimiento



El sufrimiento es mental y retrocede en la 
medida en que avanza la fe en la vida, esto 
es: en la medida en que la vida cobra un 
sentido. 

El temor a la enfermedad, la soledad, la 
pobreza y la muerte no pueden ser 
resueltos en términos físicos, sino mediante 
una posición existencial frente a la vida en 
general.

Dolor y Sufrimiento



Se sufre por distintas vías tales como:

La percepción

El recuerdo 

La imaginación 

Se sufre porque se teme perder lo que se tiene, o por lo que 
ya se ha perdido, o por lo que se desespera por alcanzar.

Las tres vías del Sufrimiento



Superar el dolor y el sufrimientoSuperar el dolor y el sufrimiento

El Nuevo Humanismo tiene como eje central la 
superación del dolor y del sufrimiento y en este sentido 
aporta en teoría y práctica las herramientas necesarias 
para el desarrollo del ser humano. 

De esta concepción parte su visión de la necesidad del 
trabajo social conjunto a favor de la ciencia, la justicia 
social y en contra de toda violencia y discriminación. 



El Motor de la HistoriaEl Motor de la Historia

Es la lucha contra el dolor y el sufrimiento, contra las 
adversidades que ha puesto la naturaleza al ser 
humano, lo que ha permitido el desarrollo de la 
sociedad y la civilización. 

De manera que la vida humana no ha crecido gracias al 
dolor y el sufrimiento sino, al contrario, se ha 
pertrechado para vencerlos.

Así decimos que la lucha contra el dolor y el 
sufrimiento es el motor de la historia y del progreso 
humano.



La superación del dolor y el sufrimiento 
aparece como un proyecto básico que guía a 
la acción. 

Es la representación de un futuro posible y 
mejor, lo que permite la modificación del 
presente y lo que posibilita toda revolución y 
cambio. 

El cambio es posible y depende de la acción 
humana.

El Proyecto Vital



La existencia humana se desarrolla entre condiciones sociales y personales 
impuestas por las condiciones históricas. 

El momento histórico que hoy nos toca vivir tiene características de “crisis de 
civilización” y está caracterizada por fenómenos que nos impactan directamente 
como ser: 

Hay un cambio veloz en el mundo. 

Lo inesperado de los acontecimientos impide prever qué dirección tomarán los 

hechos, las personas y, en definitiva, nuestra propia vida.  

Muchas de las cosas que pensábamos y creíamos ya no nos sirven. 

Por una parte necesitamos referencias, pero por otra las referencias 

tradicionales nos resultan asfixiantes y obsoletas.

El Cambio Personal y Social



El Cambio Personal y Social

Por lo tanto, es necesario dar dirección a ese cambio 

inevitable y no hay otra forma de hacerlo que 

empezando por uno mismo. 



Unidad y ContradicciUnidad y Contradiccióónn

Los actos humanos generan unidad interna o división 

interna según el pensamiento, el sentimiento y la acción 

vayan o no en la misma dirección. 

Desde esta óptica se comprende la importancia de la 

conducta en la superación del sufrimiento mental, así los 

problemas personales no pueden ser solucionados con 

una suerte de introspección o técnica psicológica, sino 

que es la acción hacia el mundo y hacia las otras personas 

la que permite salir hacia todas las soluciones.



La coherencia entre el pensar, el sentir y el 
actuar se convierte en el valor más alto del 
humanismo. 

Pero esa coherencia con nosotros mismos 
necesitamos llevarla a la relación con los 
demás tratando a los demás como quisiéramos ser tratados. 

Por tanto la moral del N.H. se basa en este principio: 
««Trata a los demTrata a los demáás como quieres que te tratens como quieres que te traten»»..

La Coherencia



La coherencia con nosotros mismos y los 
demás son ideales que no se realizan en la 
vida diaria. 

Podemos comprenderlas como una estrategia 
que debe ir ganando terreno a medida que 
pasa el tiempo. 

Son aspiraciones de lo que se desea lograr que al convertirse en
referencias firmes nos darán dirección en toda situación.

La Coherencia



Surge entonces con evidencia que la 
existencia humana no comienza y 
termina en un círculo vicioso de 
encerramiento y que una vida que aspire 
a la coherencia debe abrirse paso 
ampliando su influencia hacia personas y 
ámbitos promoviendo no solamente una 
concepción o una ideas, sino acciones precisas que amplíen 
crecientemente la libertad.

La Libertad Creciente



El Nuevo Humanismo sostiene que el destino de la El Nuevo Humanismo sostiene que el destino de la 
humanidad esthumanidad estáá orientado por la intenciorientado por la intencióón que n que 

hacihaciééndose cada vez mndose cada vez máás conciente en los pueblos, s conciente en los pueblos, 
se abre paso en direccise abre paso en direccióón de una n de una 

nacinacióón humana universal.n humana universal.

La Intención


